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Год 

обучения 

Начало 

занятий 

Окончание 

занятий 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

занятий 

Режим занятий 

1 год сентябрь май 36 72 72 2 раза в неделю 

по 25-30 минут 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

№ 

Наименование тем или разделов Количество занятий\часов 
Формы контроля 

Теория Практика Всего 

1. Вводное занятие 1  1 Беседа 

2. Азбука музыкально- 

ритмического движения 

8 36 44 Контроль качества 

выполнения заданий 

3. Элементы историко- 

бытового и современного танца 

2 3 5 Индивидуальный опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

4. Хореографическая гимнастика 3 6 9 Контроль качества 

выполнения заданий 

5. Элементы движений 

современного танца 

1 2 3 Самооценка 

обучающегося 

6. Пластика рук, корпуса, головы 1 4 5 Самооценка 

обучающегося 

7. Мероприятия воспитательного 

значения 

1 3 4 Участие в концерте, 

конкурсе 



8. Итоговое занятие  1 1 Мониторинг 

результативности. 

Индивидуальный 

опрос. 

 Итого 17 55 72  

 

  



 


