
АННОТАЦИЯ 

 К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
инструктора по физической культуре  

в ходе освоения образовательной программы дошкольного 

образования 

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад №38 Пушкинского 

района Санкт- Петербурга, в соответствии Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования и соответствующей федеральной образовательной 

программой дошкольного образования.  

Программа обосновывает выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм 

организации образовательного процесса в области физического развития. 

Цель рабочей программы достигается через решение следующих задач: 

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 
освоения образовательной программы ДО; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

-построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 
учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

Формы взаимодействия с родителями: 

-Открытые спортивные мероприятия (занятия, развлечения); 

-Педагогические консультации, лекции по вопросам физического развития ребёнка в семье; 

-Мастер-классы, занятия-практикумы; 

-Совместные праздники и развлечения, игры, соревнования, спортивные досуги; 

-Информационно – аналитическая пропаганда, освещающая вопросы по физическому воспитанию 

дошкольников среди родителей (сайт, стендовая информация). 

Содержание рабочей программы по физическому развитию варьируется в зависимости от 
конкретной группы детей. Обязательным условием является организация социокультурной 

пространственно- предметной среды, способствующей созданию атмосферы доброжелательности, 
доверия и взаимного уважения.  

Качественная реализация данной рабочей программы обеспечивает преемственность целей, 

задач и содержания образовательной деятельности по образовательной области «Физическое 

развитие». Рабочая программа дополняется приложениями, конкретизирующими практическую 

реализацию физического развития в детском саду. 
Срок реализации рабочей программы 1 год. 
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