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ПРИЛОЖЕНИЕ №6 

К  Образовательной программе  

дошкольного образования ГБДОУ детский сад №38  

 

 

Расписание занятий  
на 2023 – 2024 учебный год 

для групп общеразвивающей  направленности 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание образовательной деятельности (ОД)     

(ранний возраст 2-3 года) 

 

День 
недели  

Группа раннего возраста 
 

ГКП  1,2    (Утро) ГКП 3,4   (Вечер) 

время Занятия время Занятия Время  занятия 
П

о
н

ед
ел

ь
н

  9.00 - 9.10  
  
9.20 - 9.30 

Познание (расширение 

кругозора) 

Рисование 

10.30-10.40 Развитие речи 

 

16.20-16.30 Развитие речи  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 9.00 - 9.10  

9.20 - 9.30 
Музыка 

Речевое развитие  

 

10.30-10.40 

 

 

 

 

 Рисование  /лепка              

 

16.20-16.40 Рисование/лепка 

С
Р

Е
Д

А
 

 9.00 - 9.10  
 9.20 - 9.30 

Познание (ФЭМП) 

Физкультура (по 

подгруппам)/ 

 

 

10.30-10.40 Музыкально/ 

физкультурное 

развитие 

16.20-16.30 

 

Музыкально-

физкультурное 

развитие 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
  9.00 - 9.10  

 9.40 - 9.50 
Музыка  

Речевое развитие  

 

 

10.30-10.40 Познание 

 

16.20-16.30 Познание 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
  9.00-9.10  

 9.20-9.30 
Лепка 

Физкультура (по 

подгруппам)/ 

 

 

10.30-10.40 Музыкально-

физкульт. 

развитие 

16.20-16.30 Музыкально-

физкульт. 

развитие 

Итого  1 час 40 мин 10 0 час 50 мин 5 0 час 50 мин 5 

 

 

 



 

 

Расписание образовательной деятельности (ОД) 

 (младший дошкольный возраст   3-4 года) 

 
День недели Младшая гр. №1 

 
Младшая гр. №2 

Время Занятия Время Занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 09.00-09.15 

 09.25-09.40  

Музыка 

Познание (кругозор) 

 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

Физкультура 

Лепка 

ВТОРНИК 

  09.15-09.30 

  09.40-09.55 

  

Познание  (ФЭМП) 

Лепка 

 

  09.00-09.15 

  09.25-09.40 

  

Музыка  

Речевое развитие 

 

СРЕДА 

 09.00-09.15 

 09.25-09.40 

Музыка  

Речевое развитие 

 

 09.00-09.15 

 09.25-09.40 

Физкультура  

Рисование 

 

ЧЕТВЕРГ 

 09.00-09.15 

 09.35-09.50 

Рисование  

Физкультура 

 

 09.00-09.15 

 09.25-09.40 

Музыка  

Познание (ФЭМП) 

 

ПЯТНИЦА 
 09.00-09.15 

 09.25-09.40  

Физкультура  

Речевое развитие 

 

 09.00-09.15 

 09.25-09.40 

 

Речевое развитие 

Познание (кругозор) 

 

ИТОГО     
2 часа 30 мин 10 2 часа 30 мин 10 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание образовательной деятельности (ОД) 

(средний дошкольный возраст  4-5 лет) 

 

День недели  Средняя гр. №1    Средняя гр. №2 Средняя гр. №3    Средняя гр. №4    

Время Занятия Время Занятия Время Занятия Время Занятия 

Понедельник 

08.55-09.15 

09.25-09.45 

Познание (кругозор) 

Музыка 

 

09.00-09.20 

10.25-10.45 

 

Познание (кругозор) 

Физкультура  

 

09.00-09.20 

09.55-10.15 

 

Познание (кругозор) 

Физкультура  

 

08.55-09.15 

09.25-09.45 

 

Познание (кругозор) 

Физкультура  

 

ВТОРНИК 

09.00-09.20 

09.40-10.00  

Лепка  
Физкультура 

 

 

08.55-09.15 

09.25-09.45 

 

Познание(ФЭМП) 

Музыка 

 

09.00-09.20 

09.55-10.15 

 

Познание(ФЭМП) 

Музыка 

 

09.00-09.20 

09.25-09.45 

 

Бассейн/ Лепка  

Лепка/Бассейн  

 

СРЕДА 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

16.00-16.20  

Бассейн/рисование 

Рисование/бассейн 

Речевое развитие  

 

 

09.00-09.20 

10.40-11.00 

11.10-11.30 

 

Физкультура  

Бассейн/ Лепка  

Лепка/Бассейн 

09.00-09.20 

09.55-10.15 

16.00-16.20 

 

Лепка  

Физкультура  

Речевое развитие 

 

 

08.55-09.15 

09.25-09.45 

  

 

Речевое развитие 

Музыка  

 

 

ЧЕТВЕРГ 

08.50-09.10 

09.20-9.40  

Познание (ФЭМП) 

Музыка 

 

08.55-09.15 

09.25-09.45 

  

Речевое развитие 

Музыка  

 

 

09.00-09.20 

09.25-09.45 

  

Речевое развитие 

Музыка  

 

 

09.00-09.20 

09.50-10.10 

  

Речевое развитие 

Музыка 

 

 

ПЯТНИЦА 

08.55-09.15 

09.25-09.45 

Речевое развитие  

Физкультура 

 

09.00-09.20 

09.30-09.50  

 

 

 

Рисование 

Речевое развитие 

09.00-09.20 

09.30-09.50  

 

 

Рисование/Бассейн 

Бассейн/Рисование  

 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

16.00-16.20  

 

 

Познание(ФЭМП) 

Рисование 

Физкультура  

 

       ИТОГО 
  3 часа 
40 мин 

11 3 часа 

 40 мин 

11 3 часа 

 40 мин 

11 3 часа 

 40 мин 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание организованной  образовательной деятельности (ООД)     

(старший дошкольный возраст  5-6 лет) 

 

День недели Старшая гр.№1 Старшая гр.№2 

 Время Занятия Время Занятия 

Понедельник 
09.00-09.25 

09.55-10.20 

Познание (кругозор) 

Музыка 

  

09.00-09.25 

09.35-10.00 

Бассейн/Рисование 

Рисование/Бассейн 

 

  

Вторник 

09.15-09.40 

10.40-11.05 

11.15-11.40 

Познание (ФЭМП) 

Бассейн/Лепка 

Лепка/Бассейн 
  
 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

16.00-16.25 

Познание (кругозор) 

Речевое развитие 

Физкультура 

Среда 

09.15- 09.40 

09.55-10.20 

16.00-16.25 

Рисование 

Музыка 

Речевое развитие 

 

 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

16.40-17.05 

Познание (кругозор) 

Лепка 

Музыка 

 

Четверг 
09.15-09.40 

10.05-10.30 

Грамота 

Физкультура  

 

 

09.00-09.25 

09.30-10.30 

 

Познание (ФЭМП) 

Физкультура 

 

 

Пятница 

09.15- 09.40 

09.55-10.20 

Познание (ФЭМП) 

Физкультура 

 

09.00-09.25 

09.35-09.55 

 

Грамота 

Музыка 

 

ИТОГО  5 часов   

 

12 5 часов 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание организованной  образовательной деятельности (ООД)        

(подготовительная  к школе  группа 6-7 лет) 

 

День недели  
 

Подготовительная к школе группа 
№1 

Подготовительная к школе группа  
№2 

Подготовительная к школе группа  
№3 

 Время Занятия  Время Занятия Время Занятия 

Понедельник 

09.00-09.30 

10.40-11.10 

11.20-11.50  

Познание (кругозор) 

Рисование/Бассейн 

Бассейн/Рисование 

 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.30-11.00 

 

Познание (кругозор) 

Работа в центрах 

Музыка 

 

 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.40-11.50 

 

Познание (кругозор) 

Рисование 

Речевое развитие 

 

 

 

ВТОРНИК 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.25-10.55 

 

Познание (ФЭМП) 

Лепка 

Музыка 

 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.20-10.50 

 

Физкультура 

Познание (ФЭМП) 

Лепка 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

16.35-17.05 

 

Познание (ФЭМП) 

Лепка 

Физкультура 

 

СРЕДА 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.25-10.55 

Грамота 

Развитие речи 

Физкультура 

 

 

09.00- 09.30 

09.40-10.10 

10.30-11.00 

 

Грамота  

Рисование 

Музыка 

 

 

09.00- 09.30 

09.40-10.10 

16.00-16.30 

Грамота 

Рисование 

Музыка 

 

ЧЕТВЕРГ 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.25-10.55 

 

Познание (ФЭМП) 

Рисование 

Музыка 

 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.20-10.50 

 

Бассейн/Лепка 

Лепка/Бассейн  

Познание (ФЭМП) 

09.00-09.30 

10.40-11.10 

11.20-11.50 

16.35-17.05 

Познание (ФЭМП) 

Бассейн/Лепка 

Лепка/Бассейн 

Физкультура  

ПЯТНИЦА 

09.00- 09.30 

09.40-10.10 

10.20-10.50 

16.30-17.00 

 

 

Речевое развитие 

Познание (Кругозор) 

Лепка 

Физкультура 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.30-11.00 

16.00-16.30 

 

Познание (кругозор) 

Рисование 

Физкультура  

Речевое развитие 

09.00- 09.30 

09.40-10.10 

10.50-11.20 

 

Речевое развитие 

Познание (кругозор) 

Музыка  

ИТОГО 
8 часов 16 8 часов 16 8 часов 16 

 
 

 

 



 


